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توضیحات :
پرسشنامه فرسودگی شغلی گلدارد(GBI):
پرسشنامه فرسودگي شغلي گلدارد شاخصي براي تعيين ميزان فرسودگي شغلي مشاوران و روان درمانگران است و توسط ديويد گلدارد (۱۹۸۹) ساخته شده است.
اين پرسشنامه يك مقياس درجه بندي هفتگانه است و داراي ۴۰ آيتم يا ماده و بدون مولفه بوده و به روش ليكرت ساخته شده است.
روش اجرا و نمره¬گذاري:
پرسشنامه فرسودگي شغلي گلدارد توسط مشاور يا روان درمانگر تكميل مي گردد و داراي دستورالعمل ويژه اي است.
از آزمودني خواسته مي-شود كه با گذاردن علامت (*) برروي نشانه (I) در هر يك از مقياس هاي اندازه گيري، به پرسشنامه پاسخ دهد.
روش نمره گذاري به اين ترتيب است كه هر ماده GBI نمره ای از 1 تا 7 می گیرد.
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