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                                دانلود پرسشنامه مهار هیجانی راجر و نشوور(1987)
فرمت فایل : ورد و قابل ویرایش
تعداد صفحات فایل : 4 صفحه
توضیحات :
راجر و نشوور(1987)، ساختار اولیه پرسشنامه مهار هیحانی را تنظیم و راجر و نجاریان(1989) این پرسشنامه را تجدید نظر نمودند.
پرسشنامه مذکور چهار مولفه (بازداری هیجان، مهار پرخاشگری،نشخوارگری یا مرور ذهنی و مهار خوش خیم).
و 56 ماده دارد اعتبار مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که مقدار آن برای کل مقیاس و زیر مقیاس های بازداری هیجانی، مهار پرخاشگری، نشخوارگری و مهار خوش خیم به ترتیب68%، 70%، 76%، 77%، 58% به دست آمد و بیانگر آن است که مقیاس مذکور دارای همسانی درونی بالا و معنادار است.
راجر و نجاریان به نقل از واحدی1392 کنترل هیجانی را گرایش به بازداری در ابراز منفعلانه پاسخ های هیجانی می دانند
به اعتقاد آنها کنترل هیجانی دارای چهار مولفه زیر است:
الف) مرور ذهنی که درجه اندیشناکی رویدادهای نگران کننده هیجانی را اندازه می گیرد؛
ب) بازداری هیجانی که تمایل به بازداری هیجان تجربه شده را می سنجد؛
ج) کنترل پرخاشگری که بازداری خصومت ورزی را بررسی می کند
د) کنترل خوش خیم که با تکانش گری ارتباط دارد و برای تمایز از کنترل عصبانیت آورده شده است افراد دارای کنترل خوش خیم می توانند تکانه های فوری و تکانش گری خویش را کنترل کنند.
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