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                                فایل پاورپوینت آشنایی با استرس پس از آسیب PTSD. این فایل در ارتباط با استرس پس از آسیب PTSD تهیه شده است، در حجم 42 اسلاید قابل ویرایش

بخشی از متن:
Posttraumatic Stress Disorder and Acute Stress Disorder
در پي مواجه با حوادث آسيب زاي زندگي روي مي دهد. 
فرد به صورت ترس و درماندگي به اين تجربه پاسخ مي دهد.
تكرار واقعه دائماً در ذهن
سعي در اجتناب از يادآوري حادثه
طول مدت علائم حداقل يكماه
تأثير بر عملكرد خانوادگي، شغلي و اجتماعي
فرد دچار كرختي پاسخدهي همراه با برانگيختگي مفرط
افسردگي، اضطراب، مشكلات شناختي نظير ضعف تمركز

ASD:
علائم شبيه PTSD
زمان شروع در طي 4 هفته اول بعد از حادثه است
طول مدت حداقل 2 روز حداكثر يكماه .
و...

فهرست مطالب:
Posttraumatic Stress Disorder and Acute Stress Disorder
ASD
History
Epidemiology
Most likely to occur
Important risk factor
Comorbidity
Etiology
عوامل زمينه ساز مربوط به آسيب پذيري ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه (PTSD)
فرويد
دستگاه نورآدرنرژيك
دستگاه اوپيوئيدي
PTSD
و...

دانلود پاورپوینت اختلال استرس پس از سانحه (PTSD) 42 اسلاید
پاورپوینت اختلال استرس پس از سانحه ( PTSD ) شامل 42 اسلاید است و برای دانشجویان روانشناسی در درس آسیب شناسی روانی
کاربرد دارد . در ادامه ابتدا بخشی از متن این پاورپوینت را برای شما آورده ایم ، سپس فهرست مطالب و در انتها تصویری از پیش نمایش
اسلایدهای این پاورپوینت را برای شما قرار داده ایم تا بتوانید جزئیات آن را مشاهده کنید و در صورت تمایل در ادامه مطلب آن را دانلود نمایید .
اختلال استرس پس از سانحه ( PTSD )
مقدمه
PTSD پیامدی طولانی از واقعهای دردناک است که به وسیله ترسهای شدید، درماندگی و یا وحشتهایی همانند تهدید جسمی یا جنسی،
مرگ غیر منتظره یکی از افراد مورد علاقه ، یک تصادف، جنگ یا بلایای طبیعی به وجود میآید. این اختلال در اثر حوادث و رویدادهایی بوجود می آید
که این وقایع فراتر از طاقت و ظرفیت روانی فرد باشد. حوادثی مثل سیل،زلزله،جنگ و از دست دادن نزدیکان در تصادفات رانندگی،تجاوز جسی و …
 
هر رفتار خشونت بار و وحشیانه،تولید PTSD میکنند که مهمترین ویژگی آن اضطراب دائمی و گوش به زنگی بیش از حد،افسردگی و تجربه مجدد
حادثه (reexperience)در خواب و بیداری است. احساس غم و ناراحتی پس از اینگونه وقایع امری طبیعی است ولی اگر این غم و اندوه و خشم با
گذشت زمان رو به بهبود نرود و همراه با مرور مکرر خاطرات و کابوس های شبانه باشد،به آن اختلال استرس پس از سانحه می گویند.
 
PTSD چقدر متداول است؟
تقریبا 3.6 درصد از بزرگسالان امریکا- تقریبا حدود 5.2 میلیون نفر- از PTSD در طی دورهای از سال رنج میبرند و تقریبا 7.6 میلیون امریکایی
PTSD را در یک نقطه از زندگیشان تجربه خواهند کرد . PTSD میتواند در هر سنی حتی کودکی روی دهد. زنان نسبت به مردان به احتمال
بیشتری دچار PTSD میشوند. این امر ممکن است به این دلیل باشد که زنها به احتمال بیشتری قربانیان خشونتهای خانوادگی و سوءاستفادهها هستند.
و ….
فهرست مطالب
مقدمه
PTSD چقدر متداول است؟
چه زمانی PTSD تشخیص داده میشود؟
علائم کی شروع می شود ؟
مشکلات خواب در افراد مبتلا به PTSD
اختلالات خواب در اختلال استرس پس از سانحه:
درمان اختلالات خواب در اختلال استرس پس از سانحه:
– چرا حوادث ناگوار بسیار تکان دهنده هستند
درمان
رواندرمانی
درمانهای دارویی
پایان
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