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                                با دانلود تحقیق در مورد تغذیه بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق تغذیه بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق تغذیه بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد تغذیه بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:63 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     1-1-  لزوم و اهمیت حمایت تغذیه ای در بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه:

    تغذیه ی مناسب برای تمامی بیماران بستری در بیمارستان، خصوصاً برای بیماران  شدیداً بحرانی (critically ill patient) که بنا به دلایل مختلف قادر به حفظ وضعیت تغذیه ای خویش نیستند،  یک نیاز اساسی محسوب می شود (1) چرا که تحقیقات نشان می دهد که حمایت تغذیه ای  مناسب در بخش مراقبت های ویژه می تواند به طور چشمگیری مرگ و میر را کاهش دهد و به  عبارت دیگر بیماران بیشتر در اثر مشکلات مربوط به سؤ تغذیه می میرند تا خود بیماری  و برای جلوگیری از به وجود آمدن این مشکلات تغذیه مناسب، جایگاه ویژه ای دارد.(2) 
    1-1-1- هدف از حمایت تغذیه ای: 
    اهداف کلی حمایت تغذیه ای شامل موارد زیر می باشد: 
    الف) فراهم کردن حمایت تغذیه ای مناسب با وضعیت فیزیولوژیکی و تغذیه ای خاص  برای هر بیمار به طور جداگانه 
    ب) پیشگیری یا درمان کمبود ریز مغذی ها و درشت مغذی ها 
    ج) تهیه ی مواد غذایی که با شرایط متابولیکی بیمار سازگار باشد
    د) جلوگیری از ایجاد عوارض مربوط به سیستم انتقال مواد غذایی 
    ه) بهبود وضعیت فیزیولوژیکی بیمار(3) 
    2-1-1- شیوع سؤ تغذیه و انواع آن در بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه: 
    سؤ تغذیه یکی از مشکلات عمده در TCV می باشد، چرا که مطالعات نشان می دهد 16% تا 80% بیماران در هنگام  پذیرش در ICU  دچار سؤ تغذیه هستند (7،6،5،4) و طی دوره اقامت در این بخش، با پیشرفت روند بیماری  که می تواند با کاهش اشتهای بیمار و یا عدم توانایی بلع و در بعضی موارد عدم  فعالیت مناسب دستگاه گوارش و نهایتاً جذب ناقص مواد غذایی و همچنین افزایش نیاز  بیمار به مواد غذایی به علت پاسخ متابولیکی بدن او به استرس، پیشرفت کند.(8) به  طوری که دیده شده در 60% از موارد سؤ تغذیه طی این دوره، پیشرفت می کند.(4) به  عنوان مثال در یک مطالعه، مشاهده شد که بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه که  40% آنان در زمان پذیرش در بخش دچار سؤ تغذیه بودند، به طور میانگین 4/5% کاهش وزن  داشتند که نشان از پیشرفت سؤ تغذیه ی این بیماران دارد. (6)
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