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                                با دانلود تحقیق در مورد بهداشت دهان  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق بهداشت دهان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق بهداشت دهان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد بهداشت دهان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:9 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     
    	                        
    	    [bookmark: 1]چرا بايد بهداشت    دهان و دندان ها را رعايت كنيم ؟
    روش صحيح استفاده    از نخ دندان
    طريقة صحيح    مسواك زدن
    مراقبت از    دندان هاي مصنوعي 
    بي دنداني
    خشكي دهان
     
    
	    آيا مي دانيد:
    
    -       چرا بهداشت دهان و دندان بايد رعايت شود؟
    -       چگونه بايد از دهان و دندان ها مراقبت    كرد؟
    -       چگونه بايد دندان مصنوعي را شست؟
     آيا مي توانيد:
    -       دندان هاي خود را درست نخ بكشيد ؟
    -       دندان هاي خود را درست مسواك بزنيد ؟
    -       دندان مصنوعي را درست بشوييد؟
     
    
	    [bookmark: چرا_بايد_بهداشت_دهان_و_دندان_ها_را_رعايت]چرا بايد بهداشت دهان و دندان ها را رعايت كنيم ؟
     
    مراقبت از دندان ها و رعايت بهداشت دهان، اهميت بسيار زيادي دارد؛ زيرا :
    *  مهمترين كار دندان ها، جويدن است. اگر    بتوانيم غذا را به خوبي بجويم، از خوردن غذا بيشتر لذت خواهيم برد. اگر غذا خوب    جويده شود، هضم غذا راحت تر انجام مي شود و مشكلات گوارشي كمتري خواهيم داشت .
    *  همه دوست دارنــد كه دنـــدان هاي سـالم    و دهان خوشبو داشته باشند. بوي بد دهان، علاوه براينكه موجب دوري اطرافيان مي    شود، براي خود ما نيز آزار دهنده است. هر چند بسياري از بيماري ها، مثل گلودرد،  سينوزيت و بيماري هاي داخلي مي توانند    موجب بوي بد دهان شوند، اما يكي از دلايل بوي بد دهان، باقي ماندن
    ذرات غذا در بين دندان ها و رشد ميكروب ها روي آن است. اولين اقدام براي برطرف    كردن بوي بدن دهان، پيشگيري از خرابي دندان ها و عفونت هاي لثه است.
    
    *  با رعايت بهداشت دهــان و دندان ها، دچار    عفونت هاي لثه و دندان ها نمي شويم. اين نوع عفونت ها را نبايد كم اهميت دانست؛    زيرا عفونت هاي لثه و دندان به
    دهان محدود نمي شوند و ممكن است از طريق    خون، به ساير قسمت هاي بدن مثل قلب برسند و باعث آسيب آنها شوند.
    براي داشتن دندان هاي سالم، مراقبت از    دندان ها بايد از ابتداي زندگي آغاز شود. هريك از ما برحسب اينكه چقدر بهداشت    دهان و دندان هايمان را رعايت كرده باشيم.
    ممكن است تعدادي دندان سالم ، پركرده ،    روكش شده و دندان مصنوعي داشته باشيم .در هر سني با داشتن دندان طبيعي يا مصنوعي    وحتي بدون دندان ، بايدبهداشت دهان را رعايت كنيم .
    پس ببينيم كه چگونه بايد از دندان ها    مراقبت كرد؟
    1-مراقبت از دندان هاي طبيعي 
    براي مراقبت از دندان هاي طبيعي انجام    كارهاي زير ضروري است:
     ·  در صورت پوسيدگي دندان ، هرچه سريعتر    براي درمان آن به دندانپزشك مراجعه كنيد.
     ·  حتي اگر فكر مي كنيد هيچ مشكلي نداريد ،    سالي يك بار براي معاينه به دندانپزشك مراجعه كنيد.
     ·  روزي يك بار با استفاده از نخ دندان ،    سطح بين دندان ها را تميز كنيد.نخ دندان را قبل از مسواك زدن استفاده كنيد. در    اين صورت لاي دندان ها طي مسواك زدن بهتر شسته مي شود.
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