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مشخصات:
نامکارورز: نام مدرسه: ناممعلم راهنما: خانمفدایی پایه تحصیلی: چهارمابتدایی موضوع:مرور طناب ساده ، جلو و عقب و زیگزاگ رشته:طناب ورزی درس جلسه: ششم تعداد دانشآموزان: 36 نفر زمان: 45 دقیقه
محتوا (مفاهیم/ مهارتها به تفکیک):
-نحوه صحیح چرخاندن مچ
- فرود صحیح
- هماهنگی در اجرا
- توالی در اجرا
- جفت بودن پاها
پیامد یادگیری:
انتظار می رود در پایان جلسه دانش آموز بتواند :
- طناب را به طور صحیح در دست بگیرند به گونه ای که انگشت شست به سمت بالا قرار گیرد تا چرخش طناب به آسانی انجام پذیرد.
- پرش و فرود را به شکل صحیح انجام دهد. ( برای فرود ، زانو ها را کمی خم کند و روی سینه پا فرود آید).
- دست ها و پاهایش را با هم هماهنگ کند و به طور صحیح مهارت را اجرا کند.
- حداقل 8 طناب ساده و جلو عقب و زیگزگ را به صورت متوالی اجرا کند.
فرهنگی گرامی ما مفتخریم که شما وبسایت معتبر درسی فایل راجهت دانلود فایل آموزشی خود انتخاب کرده اید ما هم متعهد به پشتیبانی 24 ساعته و ارائه فایل با کیفیت شما می باشیم.
تضمین خرید شما با پاسخ دهی 24 ساعته
(ایمیل drsifile@yahoo.com) - (-تلگرام :drsifile@)
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