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                                    با دانلود تحقیق در مورد کشش  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق کشش را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق کشش ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد کشش
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:21 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه :
     
    امروزه ، میلیون ها نفر منافع جنبش وحرکت را کشف کرده اند. هرجا که می  روید،افرادی را 
     
    می بینید که به دویدن ، دوچرخه سواری ،اسکیت،تنیس ویا شنا مشغولند.این  افراد امیدوارندچه 
     
    چیزی به دست آورند؟ این علاقه ناگهانی به سلامت فیزیکی از کجا به وجود  آمده است؟
     
    بسیاری ازمطالعات اخیر نشا ن داده است که افراد فعال اززندگی پربارتری  برخوردارند. این 
     
    افراد انرژی حرکتی بالاتر، مقاومت بیشتر در برابربیماری ها و جذابیت  اندام بیشتری دارند. 
     
    مهمتر از همه اینکه اعتماد به نفس آنها بالاتر است، کمتر دچار افسردگی می  شوند وغالبا ، 
     
    حتی در سنین بالای عمر ،  همچنان  با انرژی فراوان درپروژه های جدید در حا ل فعا لیت
     
    هستند.
     
    تحقیقات پزشکی نشان داده است که بخش بزرگی از اختلالات سلامتی ارتباط  مستقیم با عدم 
     
    انجام فعالیت های فیزیکی دارد. آگاهی به این مساله ،همراه با آشنایی  بیشتر با اصول بهداشت 
     
    وسلامتی ،درحال تغییر شیوه های زندگی است. توجه اخیر به ورزش وجنبش ، یک  حرکت 
     
    گذرا وظاهری نیست. ما اکنون دریافته ایم که تنها راه جلوگیری از  بیماریهای ناشی از عدم 
     
    فعالیت، فعال ماندن است- نه فقط برای یک ماه یا یک سال ، بلکه در تما م  طول زندگی.
     
    نیاکان ما مشکلات ناشی از زندگی ساکن دست وپنجه نرم نمی کردند. آنها برای  بقای خود 
     
    مجبور به فعالیت وحرکت بودند. از طریق همین تلاش مداوم وشدید، ازقبیل  خردکردن چوب،
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