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    هنگامي كه آب دارار    املاح آهكي باشد، از كف كردن مواد شوينده روي موها جلوگيري ميكند. و در نتيجه    شستشوي سر به سختي انجام ميپذيرد. مثلا آب دريا براي موها خوب نيست و بعد از آن    بايد از آب شيرين استفاده نمود. ضمنا آب دريا باعث كمرنگي موها ميگردد. هوا    نيز خود بر روي موها اثر ميگذارد. بخصوص اشعه ماوراء بنفش آفتاب، باعث ريزش مو    شده و مضر ميباشد طرز صحيح شستن موي سر. قبل از هر چيز يك برس زبر يك شانه يا    دندانههاي سفت و مرتب و انتخاب شامپوي مناسب، پرچه چربي مو زيادتر، باشد. احتياج    به شستن بيشتري ميباشد استفاده از شامپو غليظ ايجاد الكتريسته در موها ميكند    بايستي مقدار شامپو مورد با آب مخلوط شود. آبكشي با آب سرد موها را شفاف    مينمايد. 
    ***بازگشت***
    
	      
    مورد استفاده لوسيون     NH2همانطوري    كه آگاهيد علت ريزش مو كمبود اسيد آمينه بدن است و لوسيون  NH2مادهاي است كه    ميتواند اين كمبود را جبران كند. طرز مصرف، هر شب قبل از خواب يك آمپول     NH2را    شكسته به روي پوست سر كه اطمينان داريد تميز است و آلوده به هيچ ماده چربي    پالوسيون نميباشد برزيد و به مدت  5دقيقه موها را ماساژ دهيد بيماريهائي    كه ممكن است سلامت موهاي شما را مورد تهديد قرار دهند و براي معالجه آنها بايد    به پزشك مخصوص مراجعه نمود به اين شرح ميباشد لاپاژ - لاتينن - توتيكوركسي -    تنوزيا، مرض صدف.
     لاپاژ. اين بيماري    داراي ميكرب بوده، در اين حالت موها به شكل گرد به اندازه پنج ريالي ميريزند.    لاتينن. در اين بيماري موها در اثر كمبود ويتامينهاي بدن ميريزد و بايد براي    معالجه آن به پزشك مراجعه كرد. توتيكوريكسي. در اين بيماري مو حالت طبيعي خود را    از دست ميدهد ودر بعضي قسمتها متورم ميگردد عامل اين بيماري عبارت است از    مصرف زياده از حد مواد شيميايي كه بر اثر آن موها تورم پيدا ميكند و هنگام    شانهزندن ميشكد و ميريزد.
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    به علت از بينرفتن    دانه هاي رنگي مو ميباشد كه قسمت مياني مو را پر كرده است، در اشخاص مسن،    سفيدشدن موها يك امر طبيعي است كه بر اثر فرسودگي سلولهاي رنگي پيش ميآيد ولي    در مورد اشخاص جوان نوعي بيماري محسوب ميشود كه در اثر شوك يا ترس يا حوادث    هيجانانگيز و غير مترقبه پيش ميآيد.
    ***بازگشت***
    
	      
    براي جلوگيري از سفيد    شدن زودرس موها به عقيده دانشمندان بايد از مواد غذايي استفاده كرد كه داراي    املاح روي، آهن، پتاس، منگنز باشند. موهائي كه مولكولهاي رنگي خود را از دست    داده و سفيد شده از موهاي رنگي شكننده تر هستند. ولي ريشه آنها سست نيست،    سفيدشدن موها دليل ريزش آن نميباشد.
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