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    چاقی: چاقی از  عوامل خطر آرتروز در زانو و دست است. تحقیقات نشان داده که کاهش وزن به میزان 5 کیلوگرم  احتمال بوجود آمدن آرتروز علامتدار زانو را 50% کاهش میدهد. 
    
      علت آرتروز 
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