
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: فایل کده دانلود فایل فروشگاه فایل فروشگاه تحقیق دانلود مقاله]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                       
	
                           طرح جابربن حیان
                       
	
                           صورتجلسات مدیران مدارس
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           دام و طیور
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       
	
                           کشاورزی و زراعت
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           پزشکی
                       
	
                           دین و مذهب
                       
	
                           روانشناسی و روانپزشکی
                       
	
                           شعر
                       
	
                           کامپیوتر
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           تاریخ و ادبیات
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           جغرافیا
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زمین شناسی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           پرستاری
                       
	
                           پزشکی
                       
	
                           روانپزشکی
                       
	
                           مامایی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: فایل کده دانلود فایل فروشگاه فایل فروشگاه تحقیق دانلود مقاله]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                
	
                                    طرح جابربن حیان
                                
	
                                    صورتجلسات مدیران مدارس
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    دام و طیور
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                
	
                                    کامپیوتر و IT
                                
	
                                    کشاورزی و زراعت
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    پزشکی
                                
	
                                    دین و مذهب
                                
	
                                    روانشناسی و روانپزشکی
                                
	
                                    شعر
                                
	
                                    کامپیوتر
                                


                
	
                    	
                            نرم افزار
                        
	
                                    حسابداری
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    تاریخ و ادبیات
                                
	
                                    تربیت بدنی
                                
	
                                    جغرافیا
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    حقوق
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    آمار
                                
	
                                    ریاضی
                                
	
                                    زمین شناسی
                                
	
                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            علوم پزشکی
                        
	
                                    پرستاری
                                
	
                                    پزشکی
                                
	
                                    روانپزشکی
                                
	
                                    مامایی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود تحقیق درمورد قوز کمر
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 6,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   42756 
	  فرمت فایل دانلودی :   .doc 
	  تعداد مشاهده :   1377 
	  تعداد فروش:   5 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                    
	
                                        طرح جابربن حیان
                                    
	
                                        صورتجلسات مدیران مدارس
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        دام و طیور
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    
	
                                        کامپیوتر و IT
                                    
	
                                        کشاورزی و زراعت
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        پزشکی
                                    
	
                                        دین و مذهب
                                    
	
                                        روانشناسی و روانپزشکی
                                    
	
                                        شعر
                                    
	
                                        کامپیوتر
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            نرم افزار
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        حسابداری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        تاریخ و ادبیات
                                    
	
                                        تربیت بدنی
                                    
	
                                        جغرافیا
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        حقوق
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آمار
                                    
	
                                        ریاضی
                                    
	
                                        زمین شناسی
                                    
	
                                        زیست شناسی
                                    
	
                                        شیمی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پزشکی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        پرستاری
                                    
	
                                        پزشکی
                                    
	
                                        روانپزشکی
                                    
	
                                        مامایی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: طرح درس ریاضی پنجم ابتدایی (مساحت دایره)]
                        
                        
                             طرح درس ریاضی پنجم ابتدایی (مساحت دایره)
 

                            3,200تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد آلودگی آب]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد آلودگی آب
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقيق درمورد رابطه بین منبع کنترل رفتار و میزان تحصیلات معلمان]
                        
                        
                             دانلود تحقيق درمورد رابطه بین منبع کنترل رفتار و میزان تحصیلات معلمان
 

                            15,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد مدیریت بازرگانی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد مدیریت بازرگانی
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد سنسور القایی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد سنسور القایی
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله درمورد بررسی و شناخت علاقه های کودکان، با هدف طراحی مبلمان اتاق کودک]
                        
                        
                             دانلود مقاله درمورد بررسی و شناخت علاقه های کودکان، با هدف طراحی مبلمان اتاق کودک
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح جابر در مورد زنجیره غذایی]
                        
                        
                             دانلود طرح جابر در مورد زنجیره غذایی
 

                            15,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود گزارش تخصصی نهادینه کردن علاقمندی دانش آموزان به درس مطالعات اجتماعی با روش های مناسب]
                        
                        
                             دانلود گزارش تخصصی نهادینه کردن علاقمندی دانش آموزان به درس مطالعات اجتماعی با روش های مناسب
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس ملی نگارش 2 پایه یازدهم درس کاوه دادخواه]
                        
                        
                             دانلود طرح درس ملی نگارش 2 پایه یازدهم درس کاوه دادخواه
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله همايش علمي ايران و جامعه اطلاعاتي در سال ۱۴۰۰]
                        
                        
                             دانلود مقاله همايش علمي ايران و جامعه اطلاعاتي در سال ۱۴۰۰
 

                            15,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود تحقیق درمورد قوز کمر

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود تحقیق درمورد قوز کمر 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.4k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود تحقیق درمورد قوز کمر]
                                


                                    با دانلود تحقیق در مورد قوز کمر  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق قوز کمر را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق قوز کمر ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد قوز کمر
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:17 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
۷۰ درصد ناهنجاریهای ستون فقرات ازنوع اسكرولوزیس (قوز كمر) است.
    ۷۰ درصد ناهنجاریهای ستون فقرات ازنوع اسكرولوزیس (قوز كمر) است.دكتر كیهان مزدا فوق تخصص ارتوپد گفت: شكستگی ستون فقرات و  تومورهای كمری نیز بعد از ناهنجاری اسكرولوزیس جزو شایعترین  ناهنجاریهای ستون فقرات به حساب می آیند.وی در مورد بیماری اسكرولوزیس افزود: بیماران  اسكرولوزیس از سنین ۷ تا ۸ سالگی به دلیل خمیدگی ستون فقرات دچار مشكلات تنفسی(تورال اسكرولوزیس) و  مشكلات كمری (لومبال اسكرولوزیس) شده و اغلب این بیماران درسنین ۱۲ تا ۱۶ سالگی به علت شدت بیماری با مشكلات زیادی روبه رو میشوند.
     
    قوز كمر و طرق مقابله با آن
          علت ايجاد انحناي كمر و يا قوز 
    چندين عامل در بروز  اين وضعيت مؤثر است.
    1.  بد قرار گرفتن   وضعيت بدن بخصوص در هنگام نشستن كه غالباً با سعي و كوشش در قرار دادن بدن  در وضعيت صحيح اصلاح مي شود.
    2.     ضعف عضلات در بيماري هاي عضلاني بدن
    3.     قوز كه در مواردي مانند در رفتگي لگن و  خميدگي طبيعي ستون مهره ها ديده مي شود.
    4.     بيماري هاي ستون مهره ها كه به وسيله بيمار  و يا پزشك قابل اصلاح نيستند.
    5.     شكستگي ستون مهره ها در اثر تصادف يا تومور
    6.           علل مادرزادي
    ميزان شيوع اين بيماري
    بر اساس علل ايجاد  كننده كه ذكر شد درصد شيوع آن در جامعه متفاوت است.
    علايم و نشانه هاي  ابتلا به اين بيماري 
    برجستگي غير عادي  در ستون مهره ها همراه يا بدون انحناء جانبي ستون فقرات، درد، اشكال در راه رفتن،  خستگي زودرس و در مراحل شديد بيماري ، اختلالات تنفسي و عصبي از علايم آن است.
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    در صورتي كه بيماري  آنچنان پيشرفت كرده باشد كه باعث بروز علائم حسي و حركتي در اندامها، اشكالات  تنفسي و يا تغيير شكل شديد ستون فقرات باشد ممكن است جراحي در درمان كمك كننده  باشد.
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    طرز صحيح نشستن روي  صندلي، رانندگي، خوابيدن، راه رفتن كمك كننده است. اما رعايت نكات بهداشتي، درماني  براساس علل بيشمار آن متفاوت مي باشد.
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