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                                پیشنهاد ارزشیابی مشکلات دانش آموزان در تغذیه سالم و صحیح
فرمت فایل : ورد و قابل ویرایش
شرح مختصرفایل
وظیفه ی یک معلم در درجه اول آموزش استفاده از مواد غذایی سالم و تغذیه ی صحیح است.
زیرا آنچه مهم است داشتن تنی سالم است که روح سالمی در آن جا گیرد.
لذا من اقدام پژوهی خود را در این کلاس شروع کردم. و با مشاهده اینکه دانش آموزان تغذیه ی درست و منظمی ندارند
و بعضی از آنها بدون خوردن صبحانه در مدرسه حاضر می شوند و این مشکل را نیز از زبان معمان سال گذشته آنها هم شنیدم
و در زنگهای تفریح از چیپس، پفک و دیگر موادی که اصلا ارزش غذایی ندارند و از منزل به مدرسه آورده بودند استفاده می کردند
و سطح علاقه شان نسبت به تغذیه ی صحیح پایین است.
برخی مشکلات در این زمینه:
علاقه نداشتن دانش آموزان به استفاده از تغذیه ی سالم
عاری بودن محیط کلاس ها از هر گونه شور و نشاط در اثر تغذیه ی ناسالم
فقدان هرگونه ابزار و وسائل تحریک کننده جهت افزایش علاقه و رویکرد دانش آموزان کلاس ها به استفاده از تغذیه ی صحیح.
دانش اموزان از نظر قد و وزن در اثر تغذیه ی ناسالم از نظر استاندارد در سطح پائینی قرار داشتند.
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