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                                    با دانلود تحقیق در مورد روشهای پیشگیری از بارداری  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق روشهای پیشگیری از بارداری را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق روشهای پیشگیری از بارداری ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد روشهای پیشگیری از بارداری
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:27 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
روشهای موقتی 
    قرص هاي «ال . دي » و «اچ . دي »
    قرص هاي تري فازيك (سه مرحله اي )
    قرص هاي تک هورمونی ( دوران شير دهي )
       كاندوم 
    آي . يو . دي 
    نورپلانت ( کپسولهاي کاشتني ) 
    آمپولهاي تزريقي 
    قرص هاي «ال . دي » و «اچ . دي »
    يكي از روشهاي مطمئن در پيشگيري از  بارداري ، مصرف قرص هاي خوراكي تركيبي است ، كه به دو شكل ال .دي ، و اچ دي در  بسته هاي ۲۱  عددي در دسترس عموم مي باشد .  مقدار هورمونهاي استروژن و پر وژسترون قرص هاي اچ .دي بيشتر از قرص هاي ال .دي است  .
    مزايا 
     كاهش ميزان بيماريهاي التهابي لگن 
     كاهش ميزان كيست خوش خيم و سرطان تخمدان 
     كاهش ميزان غدد خوش خيم پستان 
     كاهش ميزان خونريزي قاعدگي و در نتيجه جلوگيري  از كم خوني و رفع قاعدگي درد ناك 
     پيشگيري از حاملگي خارج از رحم 
     
    طريقه مصرف 
    هر بسته حاوي ۲۱ قرص مي باشد. اولين  قرص را از روز پنجم قاعدگي آغاز نماييد. در صورت اتمام خونريزي و يا ادامه خونريزي  ، در هر دو حال روزانه يك قرص مصرف كنيد، تا بسته قرص تمام شود. بهتر است قرص را  پس از شام و پيش از خواب ميل نماييد تا عوارض گوارشي ايجاد نكند. پس از اتمام بسته  قرص، هفت روز كامل قرص نخوريد و در روز هشتم بسته بعدي را بدون توجه به روز شروع  قاعدگي آغاز نماييد. چنانچه تا هفت روز قاعدگي رخ نداد ، به مركز بهداشتي – درماني يا  پزشك مراجعه كنيد.
    در صورت فراموش كردن مصرف قرص 
     چنانچه يك شب مصرف قرص را فراموش كرديد ، تا  نوبت مصرف قرص بعدي به محض ياد آوردن، يك قرص ميل كنيد 
     چنانچه دو شب پشت سر هم مصرف قرص را فراموش  كرديد ، در دو شب بعدي، هر شب به جاي يك قرص دو قرص ميل كنيد و تا آخر بسته مجدداً  هر شب يك قرص مصرف نماييد و علاوه بر آن، همزمان از روش پيشگيري ديگري مثل كاندوم  استفاده كنيد . 
    چنانچه سه شب يا بيشتر مصرف قرص را  فراموش كرديد ، از مصرف بقيه قرص ها خودداري نموده ، تا شروع قاعدگي از روش ديگري  استفاده كنيد. سپس از روز پنجم قاعدگي بسته جديد را آغاز كنيد. 
     نكات مهم :
    اثر قرص پيشگيري از بارداري يك هفته پس  از شروع اولين بسته قرص ظاهر مي شود . در صورت انجام نزديكي در اين فاصله ، بايد  علاوه بر مصرف قرص از روش ديگري ، مثل كاندوم ، استفاده كرد . 
     قرص ها را بصورت نا پيوسته ، مثلاً يكماه در  ميان يا دو ماه در ميان مصرف نكنيد . 
     در موارد زير همزمان با مصرف قرص احتمال حاملگي  وجود دارد :
    ابتلا به اسهال و استفراغ شديد 
     مصرف داروهاي ضد سل و يا ضد تشنج 
     مصرف آنتي بيوتيكهايي ،مثل آمپي سيلين و  تتراساسكلين 
    در هر يك از موارد فوق همزمان با مصرف  قرص بايد از يك روش پيشگيري ديگر ، مثل كاندوم ، استفاده كرد .
    قرص هاي پيشگيري از بارداري براي چه  افرادي مناسب تر است ؟
     خانم هايي كه خواهان يك روش مطمئن قابل برگشت  پيشگيري از بارداري هستند . 
     خانم هايي كه قاعدگي منظم و دردناك دارند . 
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