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                                    با دانلود تحقیق در مورد مفهوم تربيت بدني و ورزش  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق مفهوم تربيت بدني و ورزش را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق مفهوم تربيت بدني و ورزش ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد مفهوم تربيت بدني و ورزش
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:10 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
تعريف تربيت بدني
    لغت تربيت بدني لغتي است مركب از دو كلمه تريت و بدني كه  كلمه دوم آن منسوب به بدن  مي باشد كلمه تربيت در زبان فارسي به معني پروردن ، پروراندن و اسم مصدر پرورش مي  باشد لغتي است عربي و انشعابي است از مصدر ربوب به معني پرورش دادن و يا كلمه رب  به معني پرورش دهنده كه اسم فاعل اآن مربي  ( پرورش دهنده ) و اسم مفعول آن مربي به معني پرورش يافته و پرورش شده مي باشد.  ولي بطور كلي تربيت بدني به معني پرورش بدن به وسيله ورزش آمده است.
    از تربيت بدني تعريف به ظاهر متفاوتي شده كه در معني يكي  است مثلا تربيت بدني را بخشي از علم تعليم و تربيت مي دانند كه هدف آن پرورش تن و  روان است يا تربيت بدني از تعليمات عمومي جامعه است كه هدف آن رشد رواني جسماني و  ايجاد روح همكاري و تعادل و تلاش براي نيل به هدف پرورش در افراد جامعه است و يا  تربيت بدني پرورش بدن و تفكر است با انواع ورزشها.
      تعريف ورزش: 
    لغت ورزش در زبان فارسي همانطوريكه از علامت مصدر آن (ش)  مشخص مي شود اسم مصدري است ار فعل ورزيدن كه بطور كلي به معني عمل كردن ، انجام  كار پياپي ، به كار گماري فكري و جسمي و يا به  معني اجراي مرتب تمرينهاي بدني به منظور تكميل قواي جسماني و روحي استعمال مي شود  فعل امر آن ورز اسم فاعل آن ورزنده و اسم مفعول ان ورزيده مي باشد. با افزودن حرف  ، كلمه و يا اسمي به ورز به صورت اسم مركب استعمال مي شود كه از جمله كارورز و يا  كارورزي را مي توان نام برد . از مشتقات آن لغات ورزشكار ( كسي كه ورز ش مي كند)  ورزشگاه ( محل انجام ورزش ) مي باشد . از لحاظ كيفيت تدريس آن درمدارس ابتدائي ،  متوسطه و عالي اطلاعات ورزش دبستاني ، ورزش دبيرستاني و ورزش دانشگاهي به طور  معمول گفته مي شود.
    از ديدگاه تاريخ به دو قسمت ورزش باستاني يا كهن و ورزش مدرن  يا جديد تقسيم مي شود .از لحاظ انطباق يا عدم انطباق حركات آن با زندگي روزانه به  ورزش طبيعي يا ورزش صفي از لحاظ امكان اجراي آن درفصول مختلف سال به ورزش زمستاني  و ورزش تابستاني از نقطه نظر مقدار فشاري كه به بدن وارد مي آورد و كيفيت و اثرات  آن به ورزش سبك و ورزش سنگين و از ديدگاه علوم اجتماعي به ورزش انفرادي و رزش اجتماعي يا گروهي و يا تيمي تقسيم  مي شود و اگر در جهت اصلاح نقايص بدن باشد ورزش اصلاحي و يا ورزش نوتواني ناميده  مي شود. 
    با افزودن نام رشته هاي مختلف علوم اسامي مركب جديدي از آن  ساخته مي شود كه از جمله : پزشكي ورزش ( ورزش از ديدگاه علم پزشكي ) اقتصاد ورزشي  ( ورزش از ديدگاه علم اقتصاد) ، روان شناسي ( ورزش از ديدگاه علم روان شناسي ) و  جامعه شناسي ورزشي ( ورزش از ديدگاه علم جامعه شناسي ) و مانند آن را مي توان نام  برد. با افزودن اسامي رشته ها ي ورزشي مي توان نوع رشته ورزشي را مشخص نمود مثل  ورزش واليبال ، ورزش شناو مانند آن.
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