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    میوه های مناطق  معتدله همگی خزان دار بوده، برای رشد درباره احتیاج به یک دوره سرمای زمستانه  دارند تا از حالت خفتگی بیرون آیند.
    میوه های گرمسیری  و نیمه گرمسیری ممکن است همیشه سبز و یا خزان دار باشد و بیشتر در مناطق گرم و  نیمه گرم دنیا می رویند، و آن هایی که از این گروه خزان دار هستند به سرمای بسیار  کمی نیاز دارند.هر یک از 2 گروه فوق بر اساس عادت رشد و نوع میوه ای. هر که بوجود می آورند، به گروههای متفاوتی به شرح زیر تقسیم می شوند:
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    میوه ها و سبزی  ها به گونه ای آرمانی ، هنگامی برداشت می شوند که از لحاظ خوران یا کیفیت هبری در  حالت بهینه باشند به هر حال از آن جایی که آنها سیستم بیولوژیکی زنده هستند پس از  برداشت از بین می روند آهنگ از بین رفتن به میزان زیادی در میان فراورده ها متفاوت  است ورویهمرفته بستگی به آهنگ متابولیسم آنها را ولی برای بسیاری  از آنها سریع است.
    گسترش عمر پس از  برداشت فرآورده های باغبانی، به دانش سازه هایی که به از دست رفتن کیفیت یا ایجاد  مواد غیر قابل فروشی می انجامد نیاز دارد، هم چنین از این دانش برای ایجادفنا وری  توانمند که میزان خراب شدن را به کم ترین حد می رساند.
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