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    بهداشت  رواني چيزي بيش از فقدان بيماري رواني است. اغلب افراد جامعه از سلامت روان خود  غافل بوده و نسبت به آن بي اعتناء ميباشند.
    مقدمه 
    افزايش سرسام آور مصرف مواد مخدر در جهان و قاچاق روز افزون اين مواد  پيامدهاي وحشتناکي خواهد داشت که مستقيما نسل جوان و بشريت را تهديد ميکند. گسترش شبکه قاچاق  بينالمللي و دام اعتياد ، ميليونها نفر جوان را به فساد و کام مرگ ميکشاند و  سوداگران مرگ را به ثروت و قدرت ميرساند. اعتياد يک مسئله بزرگ بهداشتي و بلايي  اجتماعي و داراي جنبههاي متعدد اقتصادي، سياسي ، فرهنگي ، رواني ، اخلاقي و  حقوقي است. از اينرو آگاهي خانوادهها درباره سرانجام نکبتبار اعتياد در پيشگيري  و مهار آن کمکي موثر به شمار ميآيد. 
     
    اعتياد يک  بيماري رواني، اجتماعي و اقتصادي [۱] است که از مصرف غيرطبيعي و  غيرمجاز برخي مواد مانند الکل، ترياک، حشيش و... ناشي ميشود و باعث وابستگي رواني  يا فيزيولوژيک فرد مبتلا (معتاد) به اين مواد ميشود و در عملکرد جسمي، رواني و  اجتماعي وي تأثيرات نامطلوب بر جاي ميگذارد. [۲] بررسي پديده اعتياد  در قالب علوم پزشکي، روانشناسي و جامعهشناسي صورت ميگيرد. از سال ۱۹۶۴ ميلادي،  سازمان بهداشت جهاني استفاده از عبارت وابستگي دارويي يا وابستگي به دارو را به  جاي اصطلاح اعتياد توصيه نمودهاست، اما استفاده از اصطلاح اعتياد هنوز رايج است. 
     
     
    تعريف اعتياد
    اعتياد  حالتي است که ناشي از استعمال مداوم بعضي از داروها (موسوم به مواد مخدر) ميباشد،  بهطوري که قطع استفاده از اين مواد باعث بروز اختلال در عملکرد بدن انسان ميشود.  ] اين وابستگي از طرفي باعث تسکين و آرامش  موقت و گاهي تحريک و نشاط گذرا براي فرد ميگردد و از طرف ديگر بعد از اتمام اين  اثرات سبب جستجوي فرد براي يافتن مجدد ماده و وابستگي مداوم به آن ميشود. []  در اين حالت فرد هم از لحاظ جسمي و هم از لحاظ رواني به ماده مخدر وابستگي پيدا ميکند  و مجبور است به تدريج مقدار ماده مصرفي را افزايش دهد. [۵
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