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                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                       
	
                           طرح جابربن حیان
                       
	
                           صورتجلسات مدیران مدارس
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           دام و طیور
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       
	
                           کشاورزی و زراعت
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           پزشکی
                       
	
                           دین و مذهب
                       
	
                           روانشناسی و روانپزشکی
                       
	
                           شعر
                       
	
                           کامپیوتر
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           تاریخ و ادبیات
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           جغرافیا
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زمین شناسی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           پرستاری
                       
	
                           پزشکی
                       
	
                           روانپزشکی
                       
	
                           مامایی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام
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                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
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                            دانلود اقدام پژوهی/
                        
                        

	
                        
                            دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه افت درسی کوثر دانش آموز پایه دهم علوم انسانی را در درس تاریخ  کاهش دادم
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	  کد فایل :   63029 
	  فرمت فایل دانلودی :   word 
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                             دانلود اقدام پژوهی درموردپیشنهاداتی در رابطه با چگونگی برطرف نمودن مشکل حواسپرتی در دانش آموزان  و کمک به تمرکز آنها
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                         دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه افت درسی کوثر دانش آموز پایه دهم علوم انسانی را در درس تاریخ  کاهش دادم

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دبیران بیشترین وقت را برای تماس با دانش آموزان ، مشاهده آنان و کمک به جریان رشد و تکامل آنها در اختیار دارند. دبیر باید در روا 
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                                دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه افت درسی کوثر دانش آموز پایه دهم علوم انسانی را در درس تاریخ  کاهش دادم
فرمت فایل: word
کاربر عزیز شما میتوانید اقدام پژوهی درمورد چگونه افت درسی کوثر دانش آموز پایه دهم علوم انسانی را در درس تاریخ  کاهش دادم را با توضیحات کامل از سایت ما دانلود نمایید لازم به ذکر است که این فایل قابل ویرایش و در قالب word وpdf و با قیمت بسیار مناسب در دسترس شما عزیزان قرار گرفته است
شرح فایل: از جمله عواملی که در افزایش بهره وری در مطالعه و درک بهتر درسها و موفقیت در تحصیل بسیار موثر است ، داشتن تمرکز حواس به هنگام مطالعه است یعنی فرد در خود این توانایی را ایجاد کند که با اختیار و توجه دقت خود را بر روی موضوع یا کاری که انتخاب کرده با میل و اراده متمرکز نماید و از توجه به سایر موضوعات و کارها جلوگیری کند.
تمرکز نسبی است یعنی تقریبا همه افراد تا حدودی از آن بهره مند هستند و کسی نمی تواند ادعا کند کاملا بی دقت است و یا همیشه تمرکز حواس دارد. فراموش نکنیم تمرکز کارایی حافظه را افزایش می دهد. تمرکز یک امر اکتسابی است و با مهارت های لازم افزایش می یابد.
تمرکز حواس یعنی عوامل حواس پرتی را به حداقل رساندن.پس برقراری تمرکز حواس به میزان کاهش عوامل حواس پرتی بستگی دارد. یعنی هر چه عوامل مزاحم و مخل تمرکز بیشتر باشند توانایی حفظ تمرکز حواس کمتر است و برعکس
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                                        برای  ارسال نظر لطفا ورود یا ثبت نام کنید.
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                        تومان
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                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید
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                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







