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                                دانلود طرح درس تربیت بدنی کلاس اول ابتدایی کاملترین طرح درس با موضوع طرح درس تربیت بدنی در ابتداییکه توسط بانک فایل درسی معلمان وبسایت درسی فایل تهیه و تدوین گردیده است
عنوان درس : تربیت بدنی
موضوع تدریس :
دوره تحصیلی : ابتدایی
دانلود طرح درس تربیت بدنی کلاس اول ابتدایی

 فرمت فایل : ورد و قابل ویرایش 
تعداد صفحات فایل : 2 صفحه 
مختصری از شرح 
اهداف کلی
هماهنگی تیمی و تقویت كمر
شناختی : 
توضیح در مورد هماهنگی لازم در حین بازی و نقش سرعت عمل در بازی
آشنایی با قوانین بازی
آشنایی با وسایل مورد نیاز بازی
روانی- حرکتی:
نشان دادن نحوه انجام بازی و حركات بدن در هنگام بازی
تقویت كمر با انجام بازی
عاطفی:
علاقمند نمودن دانش آموزان به یادگیری این مهارت با توجه به محاسن آن در ایجاد روحیه ی همكاری با سایر بازیكنان
آمادگی برای كارهای گروهی دیگر
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